WENDY WRAY WOMEN'’S HEALTHY HEART INITIATIVE

(WWWHHI) presents a Free Seminar about heart-brain health

“Mind the Gap- Healthspan and Lifespan”

The WWWHHI was created in May 2009. Our missionisincreasing
awareness of and preventing heart disease in women. Learn more
about heart disease at whhionline.ca

Tuesday, November 3, 6:00-7:30pm

MUHC RESEARCH INSTITUTE AUDITORIUM:
1001 Blvd. Decarie, Room ES1.1129 — The Glen

Speakers
e Dr. Liam Durcan, MD, FRCPC

® Ms. Nour Saadawi. M.A. Kinesiologist- Mind to
Muscle Connection

* Wendy Wray, Director MUHC Women’s Healthy
Heart Initiative ( WWWHHI) and Ms. Jane de Boer

Free and open to the public.
Presented in English.

Bilingual question period.
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L’Initiative Wendy Wray pour la santé cardiaque des
femmes

(WWWHHI) a le plaisir de vous présenter un
Séminaire gratuit sur la santé du cceur et du cerveau

“Combiler 'écart entre 'espérance de vie et 'espérance de vie en santé”

(WWWHHI) a été fondée en mai 2009. Sa mission est de sensibiliser
les femmes aux maladies cardiovasculaires et de promouvoir leur
prévention. Pour en savoir plus sur les maladies cardiaques, visitez
whhionline.ca

Mardi 3 novembre, de 18 ha 19 h 30

Auditorium de I’'Institut de recherche du CUSM:
1001, boulevard Décarie, salle ES1.1129 — Site Glen

Conférenciers

e Dr Liam Durcan, MD, FRCPC

® Mme Nour Saadawi, M.A., kinésiologue — Mind to
Muscle Connection

* Wendy Wray, directrice de I'Initiative Wendy Wray
pour la santé cardiaque des femmes (WWWHHI), et
Mme Jane de Boer

Admission Gratuite — Ouvert au public

Présentation en anglais
Période de questions bilingue (francgais et
anglais)
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