
Date: 13 février Heure: 10h-14h Lieu: Glen-Atrium de L’IR

Des démonstrations de qi gong(tai-chi pour débutants) seront offertes à 11h30, 

12h15 et 13h par l’Association chinoise, santé et joie.

C’est amusant et excellent pour gérer son stress! Tout le monde est bienvenu!

Le Webinaire de l’Alliance canadienne de santé cardiaque pour les femmes est 

prévu à midi(scannez le code QR pour  vous inscrire)

Portez du rouge et joignez-vous à nous! Vous pourriez gagner une session et 

un programme d’exercice privé !

Kiosque de la Santé des femme et des maladies du coeur

Inscrivez


